
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 آپاندیسیت :

 CM 10آپاندیس یک زائده کوچک انگشت مانند به طول 

است که درست در ابتدای روده بزرگ متصل شده استت    

یسیت در حقیقت التهاب این قمستت استت    ایتن    دآپان

و ممکن است در هر بیماری در مردان بیشتر از  زنان است 

 سنی ایجاد گردد .

 علائم بیماری آپاندیسیت : 

ساعت گذشته شروع شده باشد ،  72درد شکم که کمتر از 

بار ، کاهش اشتها و و یاا یووسات ،    3تا  1تهوع ، استفراغ 

 درجه 5/38تب تا 

 درمان : 

 تنها راه درمان عمل جراحی میواشد .

 ست ؟چرا عمل جراحی آپاندیسیت اورژانسی ا

ساعت از شروع درد ممکن است ساوب ساورا     24پس از 

 شدن روده ها گردد .

 مراقبتهای قبل از عمل جراحی :

تزریاام مایتااای وریاادل بااد یل کاااهش مایتااای   -

 متتاقب تب ، استفراغ ، و بی اشتهایی

 اجتناب از خوردن آب و غذا -

اگر سابقه بیمارل خاص یا مصار  دارو داریاد    -

 جریان بگذارید .پزشک یا پرستار را در 

بهترین نکته در تشخیص آپاندسیت متاینه با ینی  -

پزشک می باشد  طفاً در این مورد همکاارل زز   

 داشته باشید .
 

                                            

                    
 

د کااه جهاات رد سااایر  توجااه داشااته باشاای  -

بیماریها ممکن است نیاز به گرافی یا آزمایش  

 باشد .

 مراقبتهای بعد از عمل جراحی :

آب یا غذا تا زمانی که پرستار یا پزشاک  از خوردن ا  

اجازه نداده اند خوددارل کنید ، این امر ممکن است تاا  

 روز بتد از عمل جراحی ادامه داشته باشد .

س عمیم ، فاوی کاردن در بادکناک    ا  سرفه کردن ، تنف

بتد از عمل جراحی درپیشگیرل از عوارض وبهواودل  

 مؤثراست .

ا  سفت و شال کاردن عتاشی شاکم نیاز در ت اری        

 بهوودل مؤثر است . درون
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 دانشگاه علوم پزشكی شیراز
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 مراقبتهای در منزل : 

ا  بهتر است تا چند روزغذال سوک و سااده داشاته   

 باشید .

انجااا  حرکتهااال ورزشاای سااوک را در برنامااه  ااا  

 روزمره بگنجید .

ا   خوردن آنتای بیوتیاک خاوراکی در پیشاگیرل از     

 عوارض

 ب یار مهم است .      

به پزشک مراجعه در صورت وجود علائم زیر فوراً 

 کنید :

ا  سافتی شاکم هماراه باا تاب ، اساتفراغ ، افازایش         

ضربانای قلب ، بی اشتهایی همراه با  رز ، تتریام و  

 اسهال ،  عد  مدفوع با گاز  
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